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Computador

Televisor

Cable HDMI

Preservativos

Profesional Psicosocial 

Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Salud Sexual"

Se inicia el momento central de la actividad indagando con las personas mayores el conocimiento del concepto "Salud Sexual", seguido esto se realiza la definición de la

misma entendiéndola como: "un estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad". Seguido a esto se realiza presentación del video

¿Qué es la salud Sexual? - Abordando esta definiciones y los pilares de este tema, encontrando los derechos sexuales, acceso a la información y acceso de métodos de

planificación y prevención de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). A partir de esto se realiza énfasis en el tema métodos de prevención de ITS, por lo que se realiza

presentación de videos informativos sobre el preservativo masculino y femenino. Finalizado esto, se procede a realizar explicación del adecuado uso y disposición del

preservativo. Se permite el espacio de preguntas y expresión de inquietudes. 

Se realiza sensibilización en relación al 1 de Diciembre - Día Mundial de la prevención contra el VIH - SIDA. Por lo que se realiza presentación de video informativo de las

características, síntomas, tratamiento, y mitos sobre esta enfermedad. Se invita al uso de mecanismos de protección en el momento de tener contacto sexual con otras

personas. Se agradece por la participación y se da finalización al encuentro. 

Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover el reconocimiento del termino Salud Sexual

2. Promover el conocimiento y uso de métodos de prevención de Infecciones de Transmisión Sexual y Embarazos

3. Sensibilizar frente a la prevención del VIH - SIDA
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Durante la ejecución de la actividad se evidencio interés y participación de parte de los asistentes. Se logró que las personas mayores reconozcan el termino Salud Sexual,

realizando un paralelo frente a la importancia del cuidado de la salud física y mental. Así mismo se sensibilizo a las personas en el uso de mecanismos de prevención de ITS como

el preservativo. Se evidencio que las personas mayores desconocían en gran parte el preservativo femenino. Así mismo se logro que las personas mayores se sensibilizaran en

prevenir el contagio del VIH-SIDA, en el marco del día mundial de la prevención contra esta enfermedad. La actividad se realizo en el marco del respeto y la comunicación asertiva. 
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: Salud Sexual 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

11/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Salud Sexual 

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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